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地区 地区陸上 地区駅伝 地区水泳 地区通信陸上

例 18 （土） ～ 19 （日） 17 （土） ～ 18 （日） 〇月〇日（〇） 〇月〇日（〇） 〇月〇日（〇） 〇月〇日（〇）

1 久 慈 17 （土） ～ 18 （日） 9 （土） ～ 10 （日） ８月22日（火） ７月27日（木） なし ５月28日（日）

2 二 戸 10 （土） ～ 11 （日） 9 （土） ～ 10 （日） ５月２８日（日） ８月３０日（水） なし ５月２８日（日）

3 岩 手 17 （土） ～ 18 （日） 16 （土） ～ 17 （日） なし 8月30日（水） なし ６月４日（日）

4 盛 岡 10 （土） ～ 11 （日） 9 （土） ～ 10 （日） なし ８月３０日（木） ８月２６日（土） ６月４日（日）

16 （金） ～ 19 （月） 15 （金） ～ 18 （月）

5 紫 波 14 （水） ～ 15 （木） 13 （水） ～ 14 （木） なし ８月２４日（木） なし ６月４日（日）

6 花 巻 17 （土） ～ 19 （月） 16 （土） ～ 17 （日） 8月26日（土） 8月22日（火） なし 5月27日（土）

7 遠 野 10 （土） 9 （土） ～ なし 8月29日（火） なし 5月27日（土）

8 和 賀 17 （土） ～ 18 （日） 16 （土） ～ 17 （日） なし ８月２８日（月） なし ６月３日（土）

9 胆 江 17 （土） ～ 18 （日） 16 （土） ～ 17 （日） 8月26日（土）記録会 9月3日（日） なし 5月28日（日）

10 一 関 17 （土） ～ 19 （月） 16 （土） ～ 18 （月） なし 8月23日（水） なし 5月28日（日）

11 気 仙 17 (土) ～ 18 （日） 16 (土) ～ 17 （日） なし ８月２２日（火） なし ５月２８日（日）

12 釜 石 大 槌 17 (土) 9 （土） なし ７月３１日（月） なし ５月２７日（土）

13 宮 古 17 （土） ～ 19 （月） 9 （土） ～ 11 （月） ８月２４日（木） ８月２４日（木） なし ５月末予定

令和５年度　各地区大会開催予定日

地区中総体（６月） 地区新人大会（９月）


