
順 種　別 種　　目 予･準･決 組－着＋人 競技時刻 招集組

1 共通男子 四種１１０ｍＨ ２ 10:30 2 10:00 ～ 10:15

2 共通男子 １１０ｍＨ 予選 ３－３＋７ 10:40 3 10:10 ～ 10:25

3 共通男子 ８００ｍ 予選 ６－TR１６ 10:55 1～3 10:25 ～ 10:40

4～6 10:35 ～ 10:50

4 共通男子 ４００ｍ 予選 ５－TR１６ 11:20 5 10:50 ～ 11:05

5 低学年女子 ４×１００ｍＲ 予選 ３－TR８ 11:40 3 11:10 ～ 11:25

6 共通女子 ４×１００ｍＲ 予選 ５－TR８ 11:55 5 11:25 ～ 11:40

7 １年男子 １００ｍ 予選 ４－３＋４ 12:25 4 11:55 ～ 12:10

8 ２年男子 １００ｍ 予選 ５－３＋９ 12:40 5 12:10 ～ 12:25

9 ３年男子 １００ｍ 予選 ４－３＋４ 13:00 4 12:30 ～ 12:45

10 共通男子 ２００ｍ 予選 ４－３＋４ 13:20 4 12:50 ～ 13:05

11 １年男子 １５００ｍ 予選 ２－６＋６ 13:45 2 13:15 ～ 13:30

12 ２･３年男子 １５００ｍ 予選 ３－４＋６ 14:05 3 13:35 ～ 13:50

13 低学年女子 ４×１００ｍＲ 決勝 １ 14:35 1 14:05 ～ 14:20

14 共通女子 ４×１００ｍＲ 決勝 １ 14:45 1 14:15 ～ 14:30

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻

1 共通男子 走高跳 決勝 Ａ 11:00

2 共通男子 走幅跳 予選 Ａ 12:00

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻

1 共通男子 砲丸投 予選 Ａ 10:30

2 共通男子 四種砲丸投 Ａ 12:30

3 共通男子 砲丸投 決勝 Ａ 14:00

男子四種競技（競技間60分は空ける）

①１１０ｍＨ 10:30 ②砲丸投 12:30

【プログラムの注釈】

※１　６-TR16とは

６→予選の組数です。

共通男子800Mは予選を６組行います。

TR→タイムレースの意。　

予選レースを走った全選手をタイム順に並べ、あらかじめ決められている人数で順位を決める、あるいは次のラ

ウンドに進む選手を決めるレースの方式です。共通男子800Mはタイムレースで行います。

16→タイムレースで次のラウンド、または決勝へ進むことのできる人数を示しています。共通男子800Mは（A決

勝、B決勝へ）へ16名が進みます。

共通男子800Mは予選を６組行います。出場した全選手の中からタイム順で上位16名が翌日に行われる決勝への出

場権を獲得します。さらに予選タイム順の１位～８位がA決勝へ、９位～16位がB決勝への出場権を獲得します。

今大会ではA決勝へ出場した選手が入賞の権利を獲得します。

※仮に。B決勝に出場した選手の記録が、A決勝へ出場した選手の記録を上回っても、順位に変動はありません。

競　技　日　程
【第１日目】７月１５日（土）　　　　開会式　９：００～９：２０

※　競技場開放時間　　 ７：００～８：３０

※　競技役員打ち合せ　９：３０

※　監督会議　　　　　　９：４５～

ト ラ ッ ク 競 技

招集開始～完了

9:30～9:50

11:30～11:50

13:00～13:20

招集開始～完了

跳　躍　競　技
招集開始～完了

10:00～10:20

11:00～11:20

投　擲　競　技



【第２日】７月１６日（日）

順 種　別 種　　目 予･準･決 組－着＋人 競技時刻 招集組

1 共通女子 四種１００ｍＨ ２ 9:30 2 9:00 ～ 9:15

2 共通女子 ８００ｍ 予選 ５－TR１６ 9:45 1～3 9:15 ～ 9:30

4～5 9:30 ～ 9:45

3 共通男子 ３０００ｍ 決勝 1 10:15 1 9:45 ～ 10:00

4 共通男子 ２００ｍ 準決 ２－３＋２ 10:30 2 10:00 ～ 10:15

5 共通女子 ２００ｍ 予選 ４－３＋４ 10:40 4 10:10 ～ 10:25

6 １年男子 １００ｍ 準決 ２－３＋２ 11:00 2 10:30 ～ 10:45

7 ２年男子 １００ｍ 準決 ３－２＋２ 11:10 3 10:40 ～ 10:55

8 ３年男子 １００ｍ 準決 ２－３＋２ 11:20 2 10:50 ～ 11:05

9 共通男子 １１０ｍＨ 準決 ２－３＋２ 11:35 2 11:05 ～ 11:20

10 １年男子 １００ｍＨ 予選 ２－TR８ 11:50 2 11:20 ～ 11:35

11 ２･３年女子 １００ｍＨ 予選 ３－３＋７ 12:05 3 11:35 ～ 11:50

12 １年女子 １００ｍ 予選 ６－３＋６ 12:25 1～3 11:55 ～ 12:10

4～6 12:05 ～ 12:20

13 ２年女子 １００ｍ 予選 ４－３＋４ 12:45 4 12:15 ～ 12:30

14 ３年女子 １００ｍ 予選 ４－３＋４ 13:00 4 12:30 ～ 12:45

15 １年女子 １５００ｍ 予選 ２－６＋６ 13:20 2 12:50 ～ 13:05

16 ２･３年女子 １５００ｍ 予選 ２－６＋６ 13:35 2 13:05 ～ 13:20

17 １年男子 １５００ｍ 決勝 １ 13:50 1 13:20 ～ 13:35

18 ２･３年男子 １５００ｍ 決勝 １ 14:00 1 13:30 ～ 13:45

19 共通男子 ８００ｍ Ｂ決勝 1 14:15 1

20 共通男子 ８００ｍ Ａ決勝 １ 14:20 1

21 共通男子 ４００ｍ Ｂ決勝 １ 14:25 1

22 共通男子 ４００ｍ Ａ決勝 １ 14:30 1

23 共通男子 四種４００ｍ ２ 14:35 2 14:05 ～ 14:20

24 共通男子 ２００ｍ 決勝 １ 14:50 1 14:20 ～ 14:35

25 １年男子 １００ｍＨ 決勝 １ 15:05 1 14:35 ～ 14:50

26 共通男子 １１０ｍＨ 決勝 １ 15:15 1 14:45 ～ 15:00

27 １年男子 １００ｍ 決勝 １ 15:25 1 14:55 ～ 15:10

28 ２年男子 １００ｍ 決勝 １ 15:30 1 15:00 ～ 15:15

29 ３年男子 １００ｍ 決勝 １ 15:35 1 15:05 ～ 15:20

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻

1 共通女子 走幅跳 予選 Ａ 10:00

2 共通男子 四種走高跳 Ａ 10:15

3 共通男子 棒高跳 決勝 10:30

4 共通女子 四種走高跳 Ａ 13:00

5 共通男子 走幅跳 決勝 Ａ 13:30

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻

1 ２・３年女子 砲丸投 予選 Ａ 10:00

2 １年女子 砲丸投 決勝 Ａ 12:00

3 ２・３年女子 砲丸投 決勝 Ａ 14:00

③走高跳 10:15 ①１００ｍＨ  9:30

④400ｍ 14:35 ②走高跳 13:00

招集開始～完了

ト ラ ッ ク 競 技

招集開始～完了

 9:00～ 9:20

12:30～12:50

※　競技場開放時間　　 ７：００～９：００

※　競技役員打ち合せ　８：３０

※　監督会議　　　　　　  ８：４５～

 9:20～ 9:30

12:00～12:20

招集開始～完了

 9:00～ 9:20

11:00～11:20

      男子四種競技（競技間60分は空ける）　　　　　　　　　　　　　 女子四種競技（競技間60分は空ける）

 9:15～ 9:35

跳　躍　競　技

投　て　き　競　技

13:00～13:20

13:45 14:00～

13:55 ～ 14:10



【第３日目】７月１７日（月）

順 種　別 種　　目 予･準･決 組－着＋人 競技時刻 招集組

1 １年女子 １００ｍＨ 予選 ２－TR８ 9:30 2 9:00 ～ 9:15

2 ２・３年女子 １００ｍＨ 準決 ２－３＋２ 9:40 2 9:10 ～ 9:25

3 １年女子 １００ｍ 準決 ３－２＋２ 9:55 3 9:25 ～ 9:40

4 ２年女子 １００ｍ 準決 ２－３＋２ 10:05 2 9:35 ～ 9:50

5 ３年女子 １００ｍ 準決 ２－３＋２ 10:15 2 9:45 ～ 10:00

6 共通女子 ２００ｍ 準決 ２－３＋２ 10:25 2 9:55 ～ 10:10

7 共通男子 ４×１００ｍＲ 予選 ５－TR８ 10:35 5 10:05 ～ 10:20

8 低学年男子 ４×１００ｍＲ 予選 ３－TR８ 11:00 3 10:30 ～ 10:45

9 共通女子 ８００ｍ Ｂ決勝 １ 11:15 1

9 共通女子 ８００ｍ Ａ決勝 １ 11:20 1

10 １年女子 １５００ｍ 決勝 １ 11:30 1 11:00 ～ 11:15

11 ２・３年女子 １５００ｍ 決勝 １ 11:40 1 11:10 ～ 11:25

13 １年女子 １００ｍＨ 決勝 １ 11:55 1 11:25 ～ 11:40

14 ２・３年女子 １００ｍＨ 決勝 １ 12:00 1 11:30 ～ 11:45

15 １年女子 １００ｍ 決勝 １ 12:10 1 11:40 ～ 11:55

16 ２年女子 １００ｍ 決勝 １ 12:15 1 11:45 ～ 12:00

17 ３年女子 １００ｍ 決勝 １ 12:20 1 11:50 ～ 12:05

18 共通女子 四種２００ｍ ２ 12:30 2 12:00 ～ 12:15

19 共通女子 ２００ｍ 決勝 １ 12:40 1 12:10 ～ 12:25

20 低学年男子 ４×１００ｍＲ 決勝 １ 12:50 1 12:20 ～ 12:35

21 共通男子 ４×１００ｍＲ 決勝 １ 12:55 1 12:25 ～ 12:40

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻

1 共通女子 走高跳 決勝 Ａ 10:00

2 共通女子 走幅跳 決勝 Ａ 10:30

順 種　別 種　　目 予･決 ピット 競技時刻

1 共通女子 四種砲丸投 Ａ 10:00

2 １年男子 砲丸投 決勝 Ａ 11:30

③砲丸投 10:00

④２００ｍ 12:30

招集開始～完了

 9:00～ 9:20

ト ラ ッ ク 競 技
招集開始～完了

 9:30～9:50

※１３：40～　全中出場校監督会議（競技場内第１・２会議室）

10:45 ～ 11:00

10:30～10:50

　　　女子四種競技（競技間60分は空ける）

※閉会式14:00～14:30

※　競技場開放時間　　 ７：００～９：００

※　競技役員打ち合せ　８：３０

※　監督会議　　　　　　  ８：４５～

跳　躍　競　技
招集開始～完了

9:00～9:20

投　擲　競　技


