
月 日 ( 日 ) ： 会場設営・会場練習・受付・開始式

● 開場 8 ： 30

● 学校受付（会議室） 8 ： 30 ～ 8 ： 55

● 会場設営（女子フロアのみ） 9 ： 00 ～ 9 ： 50

● 監督会議（会議室） 10 ： 00 ～ 10 ： 30

【 】 【 】

○ 個人フリー練習 10 ： 00 ～ 10 ： 40 ○ 個人フリー練習 10 ： 00 ～ 10 ： 40

○ 手具点検 10 ： 30 ～ 11 ： 30

○ 男子個人割り当て練習 10 ： 40 ～ 12 ： 08 ○ 女子個人割り当て練習 10 ： 40 ～ 12 ： 08

＊男子個人　88分間のフリー練習 ＊女子個人２２名×２分×２回＝８８分

● 開始式（観客席にて） 12 ： 15 ～ 12 ： 20 12:30〜12:55東北大会打ち合わせ

○ 団体フリー練習 12 ： 30 ～ 13 ： 00 ○ 団体フリー練習 12 ： 30 ～ 13 ： 00

○ 男子団体割り当て練習 13 ： 00 ～ 14 ： 12 ○ 女子団体割り当て練習 13 ： 00 ～ 14 ： 12

＊男子団体　72分間のフリー練習 ＊女子団体３チーム×６分×４回＝ 分

● 閉館 14 ： 45

月 日 ( 月 ) ： 審判会議、個人・団体競技、表彰式

● 開館 8 ： 00

● 会場設営（審判席） 8 ： 10 ～ 8 ： 30

● 審判会議（男女） 8 ： 30 ～ 9 ： 00

【 】 【 】

○ 8 ： 30 ～ 9 ： 00 ○ 8 ： 30 ～ 9 ： 00

○ 男子個人公式練習 9 ： 00 ～ 10 ： 28 ○ 女子個人公式練習 9 ： 00 ～ 10 ： 28

○ 男子個人競技 10 ： 40 ～ 13 ： 50 ○ 女子個人競技 10 ： 40 ～ 13 ： 50

＊女子の人数で時間計算　１演技４分×44演技＝176分(22名×2種目＝44演技)

○ 13 ： 59 ～ 14 ： 20 ○ 13 ： 59 ～ 14 ： 20

○ 男子団体公式練習 14 ： 20 ～ 15 ： 02 ○ 女子団体公式練習 14 ： 20 ～ 15 ： 02

＊女子団体３チーム×７分×２回＝４２分

○ 男子団体競技 15 ： 15 ～ 15 ： 45 ○ 女子団体競技 15 ： 15 ～ 15 ： 45

● 男女器具撤去 15 ： 50 ～ 16 ： 45

● 閉会式（挨拶・東北代表発表） 16 ： 50 ～ 17 ： 00

● 東北大会出場チーム・個人打ち合わせ 17 : 05 ～ 17 : 30

● 閉館 17 ： 50

＊ 競技は団体個人ともに男女交互進行で行う。（出場チーム数、出場選手数の多い方から演技を開始する）

＊ 団体、個人ともに、棄権があった場合はつめて進行する。 ＊ 開始式閉会式は簡略化して行う。

＊ 競技の進行が大きく早まった場合には、時間を繰り上げて進行する。

＊女子の種目入れ替え時に休憩１０分　　　１７６分　＋　１０分　＝　１８６分

団体フリー練習（曲なし）団体フリー練習（曲なし）

17

個人フリー練習（曲なし）個人フリー練習（曲なし）

72

＊予備時間追加７分　　　１８６分　＋　４分　＝　１９０分

　大　会　日　程

＊女子個人２２名×２分×２回＝８８分＊男子個人１７名×２分×２回＝６８分＋20分フリー練習

男　子 女　子

７ 16

男　子 女　子

7



第70回岩手県中学校総合体育大会　新体操　　演技順
女子団体演技順 男子団体演技順
演技順 学校名 演技順

1 北陵中学校 1

2 下小路中学校 2

3 水沢南中学校 3

女子個人演技順 フープ リボン 男子個人演技順 スティック クラブ

1 及川　唯奈 おいかわ　ゆいな 2 北上 1 12 1 大坪　慧柊 おおつぼ　けいと 3 滝沢南 1 9

2 沢田　莉彩 さわだ　りさ 2 滝沢南 2 13 2 熊澤　理元 くまざわ　たかはる 3 滝沢南 2 10

3 海老名　春妃 えびな　はるひ 2 北陵 3 14 3 大森　美輝 おおもり　よしき 3 滝沢南 3 11

4 岩舘　結羽 いわだて　ゆいは 2 附属 4 15 4 工藤　輝斗 くどう　みくと 2 滝沢南 4 12

5 円井　花音 つむらい　かのん 3 北松園 5 16 5 滝村　龍一 たきむら　りゅういち 1 滝沢南 5 13

6 佐藤　明 さとう　めい 1 河南 6 17 6 伊藤　慶 いとう けい 2 滝沢南 6 14

7 千葉　心遥 ちば　こはる 1 滝沢 7 18 7 齊藤　涼椰 さいとう　りょうや 3 滝沢南 7 15

8 佐藤　詩乃 さとう　しの 3 北上 8 19 8 栗谷川　煌太 くりやがわ　こうた 2 滝沢南 8 16

9 柴田　詩世 しばた　うたせ 2 北陵 9 20 9 下道　輝良 したみち　きら 2 滝沢南 9 1

10 高橋　歩花 たかはし　あゆか 3 仙北 10 21 10 府金　玄親 ふがね　はるちか 3 滝沢南 10 2

11 佐藤　そら さとう　そら 1 附属 11 22 11 岡﨑　優斗 おかざき　ゆうと 3 滝沢南 11 3

12 佐々木　香里奈 ささき　かりな 1 花巻 12 1 12 菊池　計人 きくち　けいと 2 滝沢南 12 4

13 澤口　凜桜 さわぐち　りお 3 下小路 13 2 13 長内　謙真 おさない　けんしん 2 滝沢南 13 5

14 山蔭　真央 やまかげ　まお 2 花巻 14 3 14 内藤　秋人 ないとう　あきひと 2 滝沢南 14 6

15 髙橋　ひより たかはし　ひより 3 南 15 4 15 吉田　真和 よしだ　まさかず 2 滝沢南 15 7

16 阿部　紗空 あべ　さら 2 上田 16 5 16 齊藤　黎真 さいとう　れいま 1 滝沢南 16 8

17 中里　美空 なかさと　みそら 1 北陵 17 6

18 工藤　唯花 くどう　ゆいか 2 城西 18 7

19 髙橋　彩果 たかはし　さやか 3 飯豊 19 8

20 渡邊　心愛 わたなべ　みあ 3 仙北 20 9

21 和久石　李南 わくいし りな 2 白百合 21 10

22 八木　珠々 やぎ　じゅじゅ 2 上田 22 11

学校名

滝沢南中学校Ｃ

滝沢南中学校Ｂ

滝沢南中学校Ａ

試技順 試技順選手名 学年 所属
選手

番号
試技順

選手

番号
選手名 学年 所属 試技順
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