
月 日 (土 ) ： 会場設営・会場練習・受付・開会式
○ 開館 ８ ： ３０

○ 会場設営 ９ ： ００ ～ １０ ： ３０

【 】 １班５組編成 【 】 １班６組編成

○ フリー練習 １０ ： ３０ ～ １１ ： １５ ○ フリー練習 １０ ： ３０ ～ １１ ： １５

＊割り当て練習は競技種目から１５分ローテーション ＊割り当て練習は競技種目から１５分ローテーション

○ 男子割り当て練習 １１ ： １５ ～ １２ ： ３０ ○ 女子１班割り当て練習 １１ ： １５ ～ １２ ： ４５

○ 学校受付 １２ ： ５０ ～ １３ ： １０

＊会議室にて行います。参加料を持参ください。

＊ゆか以外の種目でフリー練習を行う ＊割り当て練習は競技種目から１５分ローテーション

○ フリー練習 １３ ： １５ ～ １４ ： ４５ ○ 女子２班割り当て練習 １３ ： １５ ～ １４ ： ４５

○ 監督会議（会議室） １５ ： ００ ～ １５ ： ２０

○ 開会式 １５ ： ３０ ～ １５ ： ４５

○ 閉館 １６ ： ３０

月 日 (日 ) ： 競技・閉会式
○ 開館 ８ ： ００

○ 男女フリー練習 ８ ： ００ ～ ８ ： ４５

○ 審判会議（男女） ８ ： ４５ ～ ９ ： ０５

【 】 【 】

＊公式練習は競技種目から１０分ローテーション ＊公式練習は競技種目から１０分ローテーション

○ 男子１班公式練習 ８ ： ５５ ～ ９ ： ４５ ○ 女子１班公式練習 ８ ： ４５ ～ ９ ： ４５

○ 男子１班競技 ９ ： ５０ ～ １１ ： ３０ ○ 女子１班競技 ９ ： ５０ ～ １１ ： ５０

○ 男子器具撤去 １２ ： ００ ～ １３ ： ００ ○ 女子２班公式練習 １２ ： ００ ～ １３ ： ００

○ 女子２班競技 １３ ： ０５ ～ １５ ： ０５

○ 女子器具撤去 １５ ： ０５ ～ １５ ： ５５

○ 閉会式 １６ ： ００ ～ １６ ： ２０

○ 閉館 １７ ： ００

＊ ゆかフロアは男女共有で練習を行います。

＊ ゆかの競技は男女交互に行います。

＊ 競技は男女同時でローテーションを行う

＊ 競技の進行が早まった場合には、時間を繰り上げて進行します。
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班編成

男子 女子

班 ゆか 鞍馬 跳馬 鉄棒 休み 班 跳馬 棒 休み 台 ゆか 休み

１ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ ６

５ １ ２ ３ ４ ６ １ ２ ３ ４ ５

４ ５ １ ２ ３ ５ ６ １ ２ ３ ４

３ ４ ５ １ ２ ４ ５ ６ １ ２ ３

２ ３ ４ ５ １ ３ ４ ５ ６ １ ２

２ ３ ４ ５ ６ １

１ ２ ３ ４ ５ ６

６ １ ２ ３ ４ ５

５ ６ １ ２ ３ ４

４ ５ ６ １ ２ ３

３ ４ ５ ６ １ ２

２ ３ ４ ５ ６ １

男子１班５組編成 女子２班６組編成

チーム名 チーム名

１

北陵

１

個人Ａ（大宮・黒石野・下橋）

下小路 下小路

水沢南 個人Ｂ（紫波第一・渋民・城東）

個人Ａ（矢巾北・飯岡・磐井） 個人Ｃ（滝沢南）

個人Ｂ（大宮・水沢南） 個人Ｄ（磐井、東山）

個人Ｅ（北陵、江刺第一）

２

東山

江刺第一

厨川

北陵

滝沢南

磐井


