
体操競技（１４日、１５日・１６日）
７月１４日（金）会場準備・割り当て練習・監督会議・開会式

開館 ８：００

セッテング ８：００ 〜 　９：３０

フリー練習 ９：４５ 〜 １０：３０

１０：３０ 〜 　１２：１０ １０：３０ 〜 　１１：５０

１１：５０ 〜 　１３：１０

１３：１０ 〜 　１４：３０

※１種目２０分ローテーション競技種目から

受付・監督会議 １４：４０ 〜 １５：００

開会式 １５：１０ 〜 １５：２５

新体操男子にフロア開放 １５：３０ 〜

閉館 １７：００

７月１５日（土）男子規定演技・女子自由演技・女子表彰式

開館 ８：００

フリー練習 ８：００ 〜 　９：００

審判会議 ９：００ 〜

補助員集合 ９：００ （ステージ）

９：００ 〜 　１０：１５ ９：００ 〜 　９：４０

１０：２０ 〜 　１２：００ ９：４３ 〜 　１１：２５

１１：２５ 〜 　１１：５７

１２：００ 〜 　１３：２５

１３：２５ 〜 　１３：５７

１４：００ 〜 　１５：２５

男子スタートリスト発表 １３：００

新体操男子フロア使用 １２：００ 〜 １３：５７

１３：２５ 〜 １３：５７ （この時間のみ音楽の使用が可能）

男子フリー練習 １２：３０ 〜 １５：２５ フロア使用は１４：００〜１５：２５

女子器具カット １５：３０ 〜 １６：２５ フロア一面もカットする

女子表彰式 １６：３０ 〜 １６：４５

東北大会出場監督打ち合わせ（女子） １６：５０　〜

閉館 １７：３０

７月１６日（日）男子自由演技・閉会式

開館 ８：３０

フリー練習 ８：３０ 〜 　９：３０

補助員集合 ９：３０ （ステージ）

９：３０ 〜 １０：３０

１０：３５ 〜 １２：１５

男子器具カット １２：１５ 〜 １２：５０

閉会式 １３：００ 〜 １３：２０

東北大会出場監督打ち合わせ（男子） １３：３０　〜

１班競技

１班競技

２班公式練習
（競技２種目から８分ローテーション）

２班競技

３班公式練習
（競技２種目から８分ローテーション）

３班競技

男子

１班公式練習
（競技種目から１２分ローテーション）

３班割り当て練習

男子 女子

１班公式練習
（競技種目から１５分ローテーション） （競技２種目から１０分ローテーション）

２班割り当て練習

大　　会　　日　　程

男子 女子

１班割り当て練習



班 組
ゆ
か

鞍
馬

跳
馬

鉄
棒

休 班 組 跳馬 棒 台 ゆか

1 １ ２ ３ ４ ５ 1 １ ２ ３ ４

2 ５ １ ２ ３ ４ 2 ４ １ ２ ３

3 ４ ５ １ ２ ３ 3 ３ ４ １ ２

4 ３ ４ ５ １ ２ 4 ２ ３ ４ １

5 ２ ３ ４ ５ １ 5 １ ２ ３ ４

6 ４ １ ２ ３

7 ３ ４ １ ２

8 ２ ３ ４ １

9 １ ２ ３ ４

10 ４ １ ２ ３

11 ３ ４ １ ２

12 ２ ３ ４ １

団　体：磐井・厨川・北陵

個人Ｄ：城東（鈴木陽菜）

：大宮（吉田美琴）

：黒石野（鈴木りな）

班 組
ゆ
か

鞍
馬

跳
馬

鉄
棒

休 ：渋民（中村凜）

1 １ ２ ３ ４ ５ は、昨年の新人大会の順位によりシード

2 ５ １ ２ ３ ４

3 ４ ５ １ ２ ３

4 ３ ４ ５ １ ２

５ ２ ３ ４ ５ １

団体３位通過

◎７月１６日（日）男子自由演技順（決勝）

１

個人１位～４位

個人５位～７位

チーム名

団体１位通過

団体２位通過

演　　技　　順

◎７月１５日（土）男子規定演技順（予選） ◎７月１５日（土）女子自由演技順（決勝）

チーム名

１

個人A（滝沢南4、北陵1）

江刺第一

個人B（下橋1、附属1、城東1、東山1）

個人C（磐井3、江刺第一2）

東山

１

２

個人Ｂ（大宮1、矢巾北1・飯岡1、磐井2）

北陵

花巻

チーム名

個人Ａ（水沢南3）

下小路

水沢南

厨川

下小路

滝沢南

北陵

磐井

個人D（城東1、大宮1、黒石野1、渋民1）

３




