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一関地方学校体育連盟結成 

盛岡市中学校体育連盟結成 初代会長 及川庄吾先生（下橋） 

第１回岩手県中学校総合体育大会開催（７種目），県教委の指導で盛岡市中体連が大会を運営 

東北中学校体育連盟協議会結成，盛岡市中体連が県を代表して加盟 

全国中学校体育連盟結成，盛岡市中体連が県を代表して加盟 

江刺地区中体連結成 

第２回県中総体を盛岡市で開催。バレーボール，柔道が加わる（９種目） 

第２回全日本中学校放送陸上競技大会三段跳で白岩浩二（附属）が優勝（13m11） 

第３回県中総体を盛岡市で開催 

胆沢地区中生連結成 

第４回県中総体を盛岡市で開催 

第５回県中総体を盛岡市で開催 

第６回県中総体を盛岡市で開催 

第７回県中総体を盛岡市で開催。女子ソフトボールが加わる（10種目） 

第８回全日本中学校放送陸上競技大会 100mで三上京子（北上）が第２位（13秒 00） 

岩手県スポーツ少年団本部設立 

第８回県中総体を盛岡市で開催。剣道が加わる（11種目） 

和賀地区中体連結成  初代会長 及川慶郎先生（北上） 

東磐井中体連結成 初代会長 北村幸平先生（千厩） 

釜石・大槌地区中体連結成 初代会長 荒木田義男先生（大松） 

第 11回県中総体を盛岡市で開催。バドミントンが加わる（12種目） 

九戸地区小中体連結成 初代会長 村田忠雄先生（久慈小） 

二戸地区中体連結成 初代会長 小川逞吉先生（御返地小） 

気仙地区小中体連結成 初代会長 熊谷三治先生（大船渡一） 

遠野地区中体連結成 初代会長 佐々木方先生（遠野） 

岩手県中学校体育連盟結成 初代会長に奥野金四郎校長（下橋），理事長に工藤栄一先生（附属），事務局長に岡

田源次郎先生（下橋） 

第２代会長に菊池新二校長（下橋）就任。負担金１人当たり１円を決定。総合体育大会の実質運営は県中体連に

移管，全国ならびに東北中体連に正式加盟 

岩手郡中体連結成 初代会長 竹田伊三郎先生（岩手一） 

紫波郡中体連結成 初代会長 中野正興先生（矢巾） 

稗貫郡中体連結成 初代会長 下川原只行先生（花巻） 

胆沢郡中生連から中体連として独立 

スポーツ教室開催費 30万円新規につく。負担金１人当たり３円となる。 

一関地方中学校体育連盟結成 初代会長 佐藤正蔵先生（桜町） 

第３代会長に高橋啓吾校長（厨川），事務局長に小山田敬明先生（厨川）就任。事務局を厨川中に移転。総体補助

金が県中体連におろされ，総体運営は完全に県中体連に移される。スポーツ教室開催費 70万円に増額される。 

宮古地区中体連結成 初代会長 菊池勇治先生（宮古市教育委員会教育長） 

第 13回全日本中学放送陸上競技大会砲丸投で佐々木正三（下小路）が優勝（15m69） 

第 14回東北地区中学校水泳教室兼第７回全国中学校選抜水泳大会選考記録会（金田一温泉） 

第 14回県中総体を盛岡市・北上市・遠野市・千厩町・浄法寺町で開催 

気仙地区小中体連から中体連が分離独立 

理事長に川守田信先生（下小路）就任。負担金６円となる。 

第 15回県中総体を盛岡市・一関市・花巻市・久慈市・北上市・遠野市で開催 

第４代会長に吉田栄校長（厨川）就任。負担金 10円となる。 

第 16回県中総体を盛岡市で開催（２種目） 

第 16回県中総体を盛岡市・一関市・江刺市・福岡町・北上市・山田町で開催（10種目） 

厨川中サッカー部総体連続 13回優勝を讃えて表彰。大船渡一中男子卓球部，前田中（現湯口中）女子スキー部も

同じく表彰 

第 11回全日本中学校陸上競技教室東北ブロック会場を盛岡で開催 

第 17回県中総体を県南ブロックで開催（県下を県南・沿岸・県北・中央の４ブロックに分けて，各ブロック持ち

回りで実施）。ハンドボール競技オープンで採用 

全国中体連理事会を盛岡市で開催，中体連誌国体記念号を発刊。「運動競技の基準」による連絡協議会が全国，東

北，岩手とそれぞれ発足。スポーツ教室開催費 60万円となる。 

第５代会長に佐々木正人校長（下橋），副理事長に大森卓先生（大宮），事務局長に櫛引護先生（下橋）就任。事

務局を下橋中に移転。事務局補員が切られ，期間派遣となる。 
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第 18回県中総体を沿岸ブロックで開催，ハンドボールは正式種目となる。（13種目） 

東北大会（卓球，バレーボール，バスケットボール）が新しく始められる。 

東北中体連協議会役員会をつなぎ温泉で開催。東北中体連協議会が「東北中学校体育連盟」と改称 

第８回東北中学校スキー大会を田山スキー場で開催 

負担金 15円となる。スポーツ教室開催費 100万円に増額される。 

全日本中学校放送陸上競技大会三種競技第１位 松坂安宏（小佐野）2,318点，第２位 松本開（水沢）2,246点 

第 19回県中総体を県北ブロックで開催。 

東北大会に体操，ハンドボール，野球種目が新たに加わる。 

全国放送陸上競技教室で松本開（水沢）が三種競技で日本中学新記録樹立 2,716点 

東北六県体育関係者会議を花巻市で開催 

第１回研究大会を下橋中で開催，講師は古藤高良先生（東京教育大学助教授） 

第６代会長に菅原啓一校長（下小路）就任 

第 20回県中総体を中央ブロックで開催，この大会を記念大会として全競技３日会期 

第２回東北中学校体操選手権大会を盛岡で開催 

東北大会に軟式庭球種目が新たに加わる。 

第２回研究大会を下橋中で開催，講師は高橋哲雄先生（岩手大学助教授） 

第７代会長に石川喜一校長（下橋）就任。東北大会派遣費補助金新規につく。 

東北中体連役員会を鶯山荘で開催 

第 21回県中総体を再び県南ブロックで開催，総需要抑制のあおりで補助金 20％削減される。 

第３回東北中学校ハンドボール選手権大会を盛岡で開催 

東北中学校水泳大会を北上市民プールで開催 

東北大会にソフトボール種目が新たに加わる。 

岩手県中体連発足 10周年記念式典を盛岡市の岩手県自治会館で開催 

第３回研究大会を下橋中で開催，講師は高松正先生（高松病院医学博士） 

負担金 30円となる。岩手県中体連表彰規程を制定 

第 22回県中総体を沿岸ブロックで開催 

第５回東北中学校卓球大会を盛岡市で開催 

第５回東北中学校バスケットボール大会を盛岡市で開催 

第６回東奥羽中学校サッカー大会を盛岡市で開催 

第２回東北中学校ソフトボール大会を水沢市で開催 

第４回研究大会を下橋中で開催，講師は佐々木吉蔵先生（日本体育大学教授） 

第８代会長に佐々木竹夫校長（下小路）就任 

第 23回県中総体を県北ブロックで開催 

第１回岩手県中学生男子ソフトボール大会を紫波町で開催 

第５回研究大会を下橋中で開催，講師は谷口良治先生（全国中体連会長） 

第９代会長に多田誠一校長（上田）就任。岩手県からの総体補助金 100万円に増額される。 

第 24回県中総体を中央ブロックで開催 

第８回東奥羽中学校サッカー大会を盛岡市で開催 

第５回東北中学校軟式庭球大会を盛岡市で開催 

東北大会に剣道種目が新たに加わる。 

第４回全日本中学校陸上競技大会 800ｍで大志田秀次（見前）が優勝（1分 59秒 7） 

第１回岩手県中学校選抜バスケットボール大会を盛岡市で開催 

第６回研究大会を盛岡市・教育センターで開催，講師は矢野久英先生（東京教育大学教授） 

第 10代会長に今松守人校長（下小路），理事長に大森卓先生（厨川），副理事長に佐々木健一（大宮）就任。負担

金 60円になる。 

第 25回県中総体を県南ブロックで開催 

第７回東北中学校ハンドボール大会を盛岡市で開催 

第 10回東北中学校水泳大会を釜石市で開催 

東北大会に柔道種目が新たに加わり，秋田市で開催 

東北大会にスピードスケート種目が新たに加わり，八戸市で開催 

第７回研究大会を下橋中で開催，講師は後藤敏夫先生（東京都教育庁教育委員会指導主事） 

全国大会派遣費補助金新規につく。 

第 26回県中総体を沿岸ブロックで開催，中総体相撲競技個人の部で３年連続優勝を讃えて小山田重行（安代）を

表彰 

第 10回東奥羽中学校サッカー大会を盛岡市で開催 

第９回東北中学校体操競技大会を盛岡市で開催 

第１回東北中学校軟式野球大会（兼全国大会予選）を福島市で開催 

第８回研究大会を下橋中で開催，講師は松田岩男先生（筑波大学教授） 

理事長に佐々木健一先生（米内），副理事長に阿部喜光先生（上田）就任。事務局を下小路中に移転 
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第 27回県中総体を県北ブロックで開催。単独で開催されていた水泳が加わる（14競技） 

第３回東北中学校柔道大会を釜石市で開催 

東北大会に陸上競技，バドミントン，サッカー，相撲種目が新たに加わる。 

県中新人大会に柔道種目が新たに加わり，盛岡市で開催 

第２回東北中学校スケート大会を盛岡市で開催 

第９回研究大会を下橋中で開催，講師は高田典衛先生（横浜国立大学教授） 

第 11代会長に熊谷金平校長（下橋），副理事長に山内繁雄先生（下橋）就任。負担金を 100円にする。 

第 28回県中総体を盛岡市を中心とする東北本線沿いの各市町村で開催（従来の４ブロック制を廃止する） 

第 11回東北中学校卓球大会を大船渡市で開催 

第 11回東北中学校バスケットボール大会を盛岡市で開催 

第２回東北中学校サッカー大会を盛岡市で開催，遠野中が優勝 

第２回東北中学校陸上競技大会を盛岡市で開催 

第８回全日本中学校陸上競技大会２年 100ｍで菊池勝彦（釜石東）が優勝（11秒 20） 

県中新人大会に剣道種目が新たに加わり，盛岡市で開催 

第 10回研究大会を上田中で開催，講師は高田典衛先生（元横浜国立大学教授） 

理事長に山内繁雄先生（下橋），副理事長に佐々木敦先生（下小路）就任 

第29回県中総体を盛岡市を中心とする東北本線沿いの各市町村で開催，ホッケー種目が加わる（15競技） 

第 11回東北中学校ハンドボール大会を盛岡市で開催 

県中新人大会にソフトボール種目が新たに加わる。 

第 11回研究大会を上田中で開催，講師は佐伯聡夫先生（筑波大学助教授） 

第 12代会長に吉田修吉校長（北陵）就任 

第 30 回県中総体を盛岡市を中心とする東北本線沿いの各市町村で開催。第 30 回を記念してペナント・バッジを

作製し，各種目の出場校数を増やす。 

第 13回東北中学校バレーボール大会を盛岡市で開催 

第７回東北中学校剣道大会を二戸市で開催 

第 14回全国中学校軟式庭球大会を盛岡市で開催。団体で赤崎中男子が準優勝 

第 13回全国中学生ホッケー選手権大会で沼宮内中女子が優勝 

県中新人大会にバドミントン，卓球，軟式庭球が新たに加わる。（10種目） 

第５回東北中学校スケート大会を盛岡市で開催 

第 12回研究大会を上田中で開催，講師は佐伯聡夫先生（筑波大学助教授） 

第 13代会長に後藤重男校長（厨川），理事長に櫛引護先生（下小路），事務局長に坂本功二先生（北陵）就任 

第31回県中総体を盛岡市を中心とする東北本線沿いの各市町村で開催。バレーボール競技の会期が3日間になる。 

第５回東北中学校サッカー大会を盛岡市で開催 

第５回東北中学校バドミントン大会を盛岡市で開催 

第 14回全国中学生ホッケー選手権大会で一方井中女子が優勝 

評議員会で，昭和 60年度負担金を 140円にすることを承認 

第 13回研究大会を一関市桜町中で開催，講師は出原泰明先生（日本福祉大学助教授） 

岩手県中体連発足 20周年記念式典を盛岡市ホテルロイヤル盛岡で開催 

第 22回東北中学校スキー大会を安代町で開催 

第 14代会長に佐久山五男校長（上田），理事長に佐々木敦先生（下小路），副理事長に佐伯久雄先生（厨川）就任。

事務局を城東中に移転 

第 32回県中総体を盛岡市を中心とする東北本線沿いの各市町村で開催 

第 17回東北中学校水泳大会を水沢市で開催 

第 15回全国中学生ホッケー選手権大会を岩手町で開催 

第 14回東北中学校体操競技大会を盛岡市で開催 

第７回東北中学校野球大会を盛岡市で開催 

第 14回研究大会を一関文化センターで開催，講師は森昭三先生（筑波大学教授） 

第 15代会長に角掛博校長（厨川）就任 

第 33回県中総体を盛岡市を中心とする東北本線沿いの各市町村で開催 

第 15回東北中学校ハンドボール大会を盛岡市で開催 

第 16回東北中学校卓球大会を花巻市で開催 

第 13回東北中学校ソフトボール大会を盛岡市で開催 

第１回岩手県中学校駅伝競走大会を花巻市で開催 

第８回東北中学校スケート大会を盛岡市と金ヶ崎町で開催 

第 15回研究大会を盛岡市上田公民館で開催，講師は数見隆生先生（宮城教育大学助教授） 

副理事長に坂本功二先生（西根），事務局長に佐々木繁先生（厨川）就任。事務局を厨川中に移転 

第 34回県中総体を盛岡市を中心とする東北本線沿いの各市町村で開催 

第 10回東北中学校柔道大会を一関市で開催 

第 12回東北中学校バスケットボール大会を盛岡市で開催 



年 月 日 記                事 

62. 9.15 

63. 2.10 

63. 5. 9 

63. 7.23～25 

63. 8. 5 

63. 8. 6～ 7 

63. 8. 8～10 

63. 8.18～21 

63. 8.19～22 

63. 9.15 

平成 1.2.10 

1. 4. 1 

1. 5. 8 

 

1. 7.22～24 

1. 8. 1～ 2 

1. 8. 4～ 6 

1. 9.15 

2. 2.16 

2. 4.25 

2. 7.21～23 

2. 8. 2～4 

2. 8. 6～ 8 

2. 8.19 

2. 9.15 

3. 1.17～19 

3. 1.29～31 

3. 2. 2～ 5 

3. 2.19 

3. 5. 8 

 

3. 7.20～22 

3. 7.30～ 8. 2 

3. 8. 6～ 8 

3. 8. 7～ 9 

3. 8. 9～11 

3. 8.20 

 

3. 9.15 

3. 9.20 

3.10.11 

3.10.23 

4. 1.14 

4. 5.8 

4. 7.25～27 

 

4. 8. 3～ 5 

4. 8. 7～ 9 

4. 8. 8～ 9 

4. 8.20 

4. 9.15 

4. 9.21 

4.11.25 

5. 1.27～28 

5. 5. 7 

5. 7.24～26 

 

5. 8. 1～ 3 

5. 8. 7～ 9 

第２回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 16回研究大会を盛岡市上田公民館で開催，講師は嘉戸修先生（東京学芸大学教授） 

第 16代会長に武田安道校長（厨川），副理事長に酒井和則先生（盛岡河南）就任 

第 35回県中総体を盛岡市を中心とする東北本線沿いの各市町村で開催 

第９回東北中学校相撲大会を松尾村で開催 

第 16回東北中学校軟式庭球大会を北上市で開催 

第９回東北中学校陸上競技大会を盛岡市で開催 

第 10回全国中学校軟式野球大会を盛岡市で開催 

第８回全国中学校バドミントン大会を盛岡市で開催 

第３回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 17回研究大会を盛岡市上田公民館で開催 

胆沢地区と江刺地区中体連が合併し胆江地区中体連となる。初代会長 水田芳郎先生（東水沢） 

理事長に及川勝義先生（厨川），副理事長に壽哲夫先生（盛岡河南）と今野庄先生（下小路）就任。負担金が 140

円から 220円になる。 

第 36回県中総体を盛岡市を中心とした東北本線沿いの各市町村で開催 

第 13回東北中学校剣道大会を花巻市で開催 

第 10回東北中学校バドミントン大会を盛岡市で開催 

第４回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 18回研究大会を盛岡市上田公民館で開催 

第 17代会長に藤澤康文校長（下小路）が就任 

第 37回県中総体を盛岡市を中心とする東北本線沿いの各市町村で開催 

第 11回東北中学校サッカー大会を紫波町・矢巾町で開催 

第 19回東北中学校ハンドボール大会を盛岡市で開催 

第 17回全日本中学校陸上競技大会 2年 1500mで中村賢太（大船渡）が優勝（4分 10秒 67） 

第５回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 40回県中スキー大会を安代町で開催，大会で活躍した選手に藤沢忠孝賞を授与（新設） 

第 27回東北中学校スキー大会を安代町で開催 

第 11回全国中学校スケート大会を盛岡市で開催 

第 19回研究大会を盛岡市上田公民館で開催 

第 18 代会長に大森卓校長（下小路），理事長に金子貞子先生（下小路），副理事長に小田島秀俊先生（下小路），

事務局長に今野庄先生（下小路）就任。事務局を下小路中に移転 

第 38回県中総体を盛岡市を中心とした東北本線沿いの各市町村で開催 

第 45回県中野球大会（記念大会）を盛岡市で開催（雨天のため２日間順延となる） 

第 20回東北中学校体操競技・新体操選手権大会を盛岡市で開催 

第 20回東北中学校野球大会を盛岡市で開催（雨天のため１日順延となる） 

第 23回東北中学校水泳競技大会を水沢市で開催 

第 18回全日本中学校陸上競技大会女子砲丸投で高橋徳江（松園）が優勝，佐々木雪野（下小路）が準優勝 

第６回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

県中野球大会について岩教組より移管の申し入れ 

第 31回全国中学校スキー大会を安代町で開催することを承認 

第 20回研究大会を盛岡市上田公民館で開催，講師は佐伯聡夫先生（筑波大学教授） 

県中野球大会について，岩教組より県中体連へ移管することの「覚書」を両者間で手交 

盛岡市と都南村が合併し，都南村の４校が盛岡市中体連に加盟する。 

安代町小中体連が岩手地区中体連に移管する。 

第 39回県中総体を盛岡市を中心とした東北本線沿いの各市町村で開催。軟式野球が岩教組から移管され新たに加

わる（16種目） 

県中体連が初めて主管する第 46回県中野球大会を盛岡市で開催 

第 22回東北中学校卓球大会を盛岡市で開催 

第 19回女子・第５回男子東北中学校ソフトボール競技大会を盛岡市で開催（雨天のため１日順延） 

第 19回全日本中学校陸上競技大会１年女子 100mで千田育江（前沢）が優勝（12秒 65） 

第７回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

評議員会で平成５年度から県中総体参加料１人 500円を徴収することを承認 

第 21回研究大会を盛岡市上田公民館で開催，講師は矢野久英先生（文教大学教授） 

第 29回東北中学校スキー大会（ジャンプ・コンバインド競技）を安代町で開催 

副理事長に佐々木幹夫先生（盛岡河南），木村昂史先生（見前南）就任 

第 40回県中総体を盛岡市を中心とした各市町村で開催。中央開会式には 3,500名の選手と 4,000名の盛岡市内中

学生が参加し，記念すべき大会を祝った。 

第 47回県中野球大会を盛岡市で開催 

第 23回東北中学校バスケットボール大会を一関市で開催 



年 月 日 記                事 

5. 8. 8～10 

5. 9.15 

5.11.19 

5.12.27～29 

6. 2. 2～ 4 

6. 5. 6 

 

6. 7.23～25 

6. 7.30～ 8. 1 

6. 8. 6～ 7 

6. 8. 6～ 8 

6. 8. 7～ 9 

6. 8. 8～10 

6. 8.19 

6. 9.15 

6.11.4～ 5 

6.11.25 

6.12.10 

7. 2. 1 

7. 2. 8 

7. 5. 8 

7. 7.22～27 

7. 7.29～31 

7. 8. 4～ 6 

7. 8. 5～ 7 

7. 8. 7～ 9 

7. 8.20～23 

7. 9.15 

7. 9.22 

7.11. 4～ 5 

7.11. 3，5，11 

7.11.10 

8. 7.20～29 

8. 7.27～28 

8. 8. 1～ 3 

8. 8. 8～10 

8. 9.15 

8. 9.20 

8.11. 2～ 3 

8.11. 8 

9. 2. 4 

9. 5. 9 

 

9. 7.19～23 

9. 8. 8～10 

9. 8. 8～10 

9. 8.21～24 

9. 9.15 

9.11.21 

10. 5.1 

10. 7.18～23 

10. 8. 4～ 6 

10. 8. 8～10 

10. 8.17～22 

10. 8.20～21 

10. 8.17～24 

 

10. 9.15 

10.11.13 

第 16回東北中学校柔道大会を盛岡市で開催 

第８回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 22回研究大会を盛岡市中央公民館で開催，講師は西順一先生（宇都宮大学教授） 

第 15回東北中学校スケート競技大会を盛岡市で開催 

第 31回全国中学校スキー大会を安代町で開催 

第 19代会長に伊藤正通校長（下小路），理事長に吉田重春教頭（下小路），副理事長に藤原和彦先生（城東），佐々

木幸彦先生（下小路）就任 

第 41回県中総体を盛岡市を中心とした東北本線沿いの各市町村で開催 

第 48回県中野球大会を宮古市，山田町，田老町で開催 

第 15回東北中学校相撲競技大会を松尾村で開催 

第 15回東北中学校陸上競技大会を盛岡市で開催 

第 22回東北中学校ソフトテニス大会を盛岡市で開催 

第 15回東北中学校バドミントン大会を盛岡市で開催 

第 24回全日本中学生ホッケー選手権大会で，川口中が男女とも初優勝 

第９回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 10回男子・第４回女子東北中学校駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 23回研究大会を盛岡市西部公民館で開催，講師は園山和夫先生（北海道教育大学教授） 

岩手県中体連発足 30周年記念式典・祝賀会を盛岡グランドホテルで開催 

第 32回全国中学校スキー大会純飛躍で畠山拓浩（田山）が優勝 

第 15回全国中学校スケート・アイスホッケー大会スピード男子 1,000mで田口貴幸（浄法寺）が優勝 

副理事長に高橋晴彦先生（松園），三船俊光先生（城西），事務局長に佐々木幸彦先生（下小路）就任 

第 42回県中総体を県下７市４町で開催 

第 49回県中野球大会を北上市を主会場として開催 

第 19回東北中学校剣道大会を二戸市で開催 

第 25回東北中学校バレーボール大会を花巻市で開催 

第 24回東北中学校ハンドボール大会を盛岡市で開催 

第 24回全日本中学生ホッケー選手権大会で沼宮内中男子が優勝 

第 10回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

ラグビー専門部の設置を承認 

第 11回男子・第５回女子東北中学校駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 12回県中ラグビーフットボール大会を紫波町・盛岡市で開催 

第 24回研究大会を盛岡市西部公民館で開催 

第 43回県中総体を県下 18市町村で開催 

第５回東北中学生ホッケー大会を岩手町で開催 

第 17回東北中学校サッカー大会を盛岡市で開催 

第 25回東北中学校体操競技・新体操選手権大会を盛岡市で開催 

第 11回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

平成９年度から県中総体参加料を１人 600円に，平成 11年度から 700円とすることを承認 

第 12回男子・第６回女子東北中学校駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 25回研究大会を盛岡市西部公民館で開催 

臨時評議員会で平成９年度から全国大会等開催基金として１人 100円を徴収することを承認 

第 20 代会長に大西正恵校長（下小路），理事長に嶋田健一教頭（下小路），副理事長に菊池成俊先生（見前），及

川礼子先生（花巻）就任 

第 44回県中総体を県下 14市町村で開催 

第 26回東北中学校野球大会を盛岡市と雫石町で開催 

第 29回東北中学校選抜水泳競技大会を花巻市で開催 

第 27回全国中学生ホッケー選手権大会を岩手町で開催。川口中が男女とも優勝 

第 12回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 26回研究大会をサンセール盛岡で開催，講師は佐伯聰夫先生（筑波大学教授） 

副理事長に伊藤光則先生（西南）就任 

第 45回県中総体を県下 15市町村で開催。中央開会式を北上市で開催（盛岡市以外で 24年ぶり） 

第 28回東北中学校卓球大会を水沢市で開催 

第 25回東北中学校女子・第 11回東北中学校男子ソフトボール大会を千厩町で開催 

第 29回全国中学校サッカー大会を花巻市，遠野市，紫波町で開催 

第 28回全国中学校相撲選手権大会を西根町で開催 

第 21回全国中学校大会ソフトボール大会で千厩中女子，第 28回全日本中学生ホッケー選手権大会で川口中女子，

第 25回全日本中学校陸上競技大会 100mで横山雄一（宮野目：11秒 13）が優勝 

第 13回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 27回研究大会を盛岡市西部公民館で開催，講師は笠原成元先生（筑波大学教授） 



年 月 日 記                事 

10.12.24～27 

11. 2. 3～ 8 

11. 2. 6 

11. 4.30 

11. 7.17～19 

11. 8.17～25 

 

11. 9.17～18 

11.10. 9 

 

11.11. 3～ 5 

11.11.18 

11.12.11～12 

12. 1.13～16 

12. 3. 7 

12. 4. 1 

12. 5. 2 

12. 5.15 

12. 7.22～24 

12. 8. 1～ 2 

12. 8. 4～ 6 

12. 8. 4～ 6 

12. 8. 8～10 

12. 8.17～25 

12.10. 7 

12.11. 1～ 3 

12.11.24 

12.12. 9～10 

12.12.23～24 

13. 1.13～16 

13. 1.29～31 

13. 2. 5～ 8 

13. 5. 2 

13. 7.20～22 

13. 8. 3～ 5 

13. 8. 4～ 6 

13. 8. 4～ 6 

13. 8. 6～ 8 

13. 8.18～21 

13. 9.21 

13.10.13 

13.10.29～30 

13.11. 1～ 3 

13.11.22 

13.11.23～12.16 

14. 1.18～21 

14. 5. 2 

14. 7.20～22 

14. 8. 6～ 8 

14. 8. 8～10 

14.10.12 

14.11. 2～ 4 

14.11.12 

14.11.22 

14.11.30～12.15 

14.12.24～26 

15. 1.13～16 

15. 2. 4～ 7 

15. 3. 7 

第 20回東北中学校スケート競技大会を盛岡市で開催 

第 19回全国中学校スケート・アイスホッケー大会を盛岡市で開催 

第 36回全国中学校スキー大会，コンバインドで永井秀昭（田山）が優勝 

事務局長に西郷晃先生（下小路）が就任 

第 46回県中総体を県下 14市町村で開催 

第 22回全国中学校ソフトボール大会で千厩中女子が２年連続優勝 

第 26回全国中学校陸上競技大会女子砲丸投げで佐々木彩野（下小路）が優勝（14m15） 

東北中体連理事長・事務局長会議を盛岡市で開催 

第 14回県中駅伝競走大会を花巻市で開催（コースを一部変更。開閉会式，スタート・ゴール地点を花巻市総合体

育館へ移す） 

第 16回県中ラグビーフットボール大会を紫波町で開催 

第 28回研究大会を盛岡市西部公民館で開催，講師は高橋和之先生（日本女子体育大学） 

第 32回県中スケート大会を盛岡市で開催 

第 49回県中スキー大会を安代町で開催 

臨時評議員会で，平成 12年度から新人大会において合同チームの出場を認めることを承認 

久慈地区中体連結成 会長 阿部俊夫先生（久慈） 

理事長に佐々木悦子教頭（下小路）就任 

東北六県体育関係代表者会議を盛岡市で開催 

第 47回県中総体を県下 14市町村で開催 

第 21回東北中学校相撲大会を玉山村で開催 

第 28回東北中学校ソフトテニス大会を盛岡市で開催 

第 30回東北中学校バスケットボール大会を一関市で開催 

第 23回東北中学校柔道大会を盛岡市で開催 

第 30回全日本中学生ホッケー選手権大会で川口中女子が優勝 

第 15回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 17回県中ラグビーフットボール大会を盛岡市・紫波町で開催 

第 29回研究大会を盛岡市西部公民館で開催，講師は高橋健夫先生（筑波大学教授） 

第 33回県中スケート大会を盛岡市で開催 

第 22回東北中学校スケート・アイスホッケー競技大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 50回県中スキー大会を安代町で開催 

第 37回東北中学校スキー大会を安代町で開催 

第 38回全国中学校スキー大会コンバインド競技で小林巧（安代）が優勝 

副理事長に小原正弘先生（城西），戸塚了子先生（福岡）就任 

第 48回県中総体を県下 14市町村で開催 

第 30回東北中学校ハンドボール大会を花巻市で開催 

第 22回東北中学校陸上競技大会を北上市で開催 

第 25回東北中学校剣道大会を盛岡市で開催 

第 31回東北中学校バレーボール大会を水沢市で開催 

第 23回全国中学校ソフトボール大会で藤沢中女子が優勝 

全国大会等開催基金について，次回の東北ブロック開催年度（Ｈ19）まで徴収の継続を承認 

第 16回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

東北中体連役員会を安代町で開催 

第 18回県中ラグビーフットボール大会を北上市・盛岡市で開催 

第 30回研究大会を盛岡市西部公民館で開催，講師は尾懸貢先生（筑波大学助教授） 

第 34回県中スケート大会を盛岡市で開催 

第 51回県中スキー大会を安代町で開催。50回大会記念式典・祝賀会を新安比温泉で挙行 

第 21代会長に小澤浩校長（下小路），理事長に今野庄教頭（下小路）就任 

第 49回県中総体を県下 15市町村で開催 

第 23回東北中学校サッカー大会を盛岡市で開催 

第 31回東北中学校体操競技・新体操選手権大会を盛岡市で開催 

第 17回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 19回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

平成 15年度から県中総体において合同チームの出場を認めることを承認 

第１回県中体連研究大会を滝沢村ふるさと交流館で開催，講師は覚張秀樹先生（東京女子体育大学助教授） 

第 35回県中スケート大会を盛岡市で開催 

第 24回東北中学校スケート大会を盛岡市で開催 

第 52回県中スキー大会を安代町で開催 

第 40回全国中学校スキー大会コンバインド競技で畠山長太（安代）が優勝 

県中総体・県中新人大会における合同チーム参加規程を承認 



年 月 日 記                事 

15. 5. 2 

 

15. 7.18 

 

15. 7.19～21 

15. 8. 5～ 7 

15. 8. 8～10 

15. 8. 8～10 

15.10.11 

15.11. 1～ 3 

15.11.30～12.14 

15.12.27 

16. 1.12～15 

16. 1.28～30 

16. 3. 3 

16. 5. 7 

16. 7.17～19 

 

16. 7.27～29 

16. 8. 5～ 7 

16. 8. 6～ 8 

16. 8.25 

16. 8.30 

16.10. 9 

16.11. 6～ 8 

16.11.23 

16.11.27 

16.12.11 

16.12.11～12 

16.12.21～22 

17. 1.18～21 

17. 2.10 

17. 5. 6 

17. 6.22 

17. 7. 6 

17. 7.15～18 

17. 7.26 

17. 7.27 

17. 7.30～31 

17.10. 8 

17.11. 5～ 7 

17.11.27 

17.12.10～11 

18. 1.13～16 

18. 2.23 

18. 3. 2 

18. 4. 1 

 

 

18. 5. 2 

 

 

18. 7.15～17 

18. 8. 7～ 9 

18. 8. 7～ 9 

18. 8. 8～10 

18. 8.25 

18.10.11 

18.11. 4～ 6 

「完全学校週５日制における部活動のあり方について」県校長会との申し合わせ事項（第２・第４日曜日は完全

休止日，本連盟の大会を開催しない等）を確認 

第 50回県中総体中央開会式を県民会館中ホールで開催。選手，来賓，役員，補助員など 600名が参加し，半世紀

の節目の大会に健闘を誓う。 

第 50回県中総体を県下 14市町村で開催 

第 32回東北中学校野球大会を盛岡市で開催 

第 35回東北中学校水泳競技大会を盛岡市で開催 

第 24回東北中学校バドミントン大会を水沢市で開催 

第 18回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 20回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 36回県中スケート大会（フィギュア，スピード）を盛岡市で開催 

第 36回県中スケート大会（アイスホッケー）を盛岡市で開催 

第 53回県中スキー大会を安代町で開催 

第 40回東北中学校スキー競技大会を安代町で開催 

平成 16年度より県中総体軟式野球競技の出場校数を増やすことを承認。 

理事長に川村孝一教頭(下小路)，副理事長に橋場中士先生(見前南)，事務局長に照井大道先生(下小路)就任 

第 51回県中総体を県下 11市町村で軟式野球競技を除く 16種目で開催。中央開会式をバレーボール会場（雫石町

営体育館）で実施 

第 51回県中総体軟式野球競技を盛岡市・雫石町・滝沢村で開催 

第 34回東北中学校バスケットボール大会を一関市で開催 

第 34回東北中学校卓球大会を水沢市で，第 31回東北中学校ソフトボール大会を石鳥谷町で開催 

第 31回全国中学校陸上競技選手権大会男子 400ｍで高橋佑輔（有住）が優勝（51秒 36） 

東北中体連役員会で平成 19年度全中岩手県開催３種目内定（水泳，ソフトボール，バレーボール） 

第 19回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 21回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 37回県中スケート大会（フィギュア）を盛岡市で開催 

第 37回県中スケート大会（アイスホッケー）を盛岡市で開催 

岩手県中体連創立 40周年記念式典・祝賀会をサンセール盛岡で開催 

第 37回県中スケート大会（スピードスケート）を盛岡市で開催 

第 26回東北中学校スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 54回県中スキー大会を安代町で開催 

第２回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催，講師は川本和久先生（福島大学人間発達文化学類教授） 

副理事長に伊藤光則先生（南城）就任。「合同チーム参加規程（改訂）」を承認 

平成 19年度全国中学校体育大会岩手県実行委員会設立総会（県体協会館） 

第 47回全国中学校水泳競技大会実行委員会設立総会（県体協会館） 

第 52回県中総体を県下 15市町村で開催。中央開会式を陸上競技会場（県営運動公園）で実施 

第 37回全日本中学校バレーボール選手権大会実行委員会設立総会（東陵中学校） 

第 29回全国中学校ソフトボール大会実行委員会設立総会（稗貫教育会館） 

第 26回東北中学校相撲大会を松尾村で開催 

第 20回県中駅伝競走大会を花巻市で開催 

第 22回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催（合同チームで盛岡市１，和賀地区１） 

第 38回県中スケート大会（アイスホッケー競技・フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 38回県中スケート大会（スピードスケート競技）を盛岡市で開催 

第 55回県中スキー大会を八幡平市で開催（高校と合同開会式） 

東北中体連設立 50周年記念式典・祝賀会（仙台市：パレスへいあん） 

日本中体連設立 50周年記念式典・祝賀会（東京，受賞者：山内繁雄氏・櫛引護氏） 

市町村合併に伴い「花巻地区中体連」から「花巻市中体連」,「遠野・宮守地区中体連」から「遠野市中体連」に

名称変更。「東磐井地区中体連」と「一関地方中体連」が合併し「一関地方中体連」となり 15地区から 14地区中

体連となる。岩手地区中体連の玉山村４校（玉山,藪川,渋民,巻堀）が盛岡市との合併により盛岡市中体連に加盟。 

理事長に佐々木幸彦教頭(下小路)，副理事長に藤澤英輝先生（城西），佐々木和之先生（金ケ崎）就任。「県中総

体，県新人大会引率・監督細則」の制定により，外部指導者等の代理引率，他校教員等の代理監督を特例として

認めることと「個人情報の取扱いについて」承認 

第 53回県中総体を県下 12市町で開催。中央開会式を柔道競技会場（県営武道館）で実施 

第 27回東北中学校陸上競技大会を北上市で開催 

第 29回東北中学校柔道競技大会を宮古市で開催 

第 36回東北中学校バレーボール大会を奥州市で開催 

第 28回全国中学校軟式野球大会で福岡中が優勝 

第 21回県中駅伝競走大会を花巻市で開催（10月７日の開催予定が荒天により延期） 

第 23回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 



年 月 日 記                事 

18.11.23 

18.11.26 

18.11.28 

 

18.12. 9 

 

18.12.10 

 

18.12.16 

18.12.22～24 

19. 1.12～15 

19. 7.14～16 

19. 8. 3～ 5 

19. 8. 5～ 7 

19. 8. 8～10 

19. 8.17～19 

19. 8.20～23 

19. 8.21～23 

19. 9.21 

19. 9.28 

19.10. 3 

19.10.10 

19.10.12 

19.10. 3～ 5 

19.11.18 

19.11.25 

19.11.28 

 

19.12.11～12 

19.12.16 

 

20. 1.11～14 

20. 5. 1 

20. 7. 19～21 

20. 8. 6～ 8 

20. 8. 8 

20. 8.19 

20.10.10 

20.11. 1～ 3 

20.11. 6～ 7 

 

20.11.29 

20.11.30 

20.12.13～14 

21. 1. 8～11 

21. 1. 9～10 

21. 1.13～16 

21. 2.10 

21. 7.18～20 

21. 8. 7～9 

21.10. 9 

21.11.28 

21.11.29 

21.12.11 

21.12.12～13 

22. 1.15～18 

 

22. 2. 3～6 

22. 3. 24 

第 39回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 39回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

平成 19年度から県中総体参加料を１人 700円から 1,000円に，全国大会・東北大会開催基金の 100円は継続徴収

することを承認 

宮古地区中体連 40周年記念式典・祝賀会を宮古市で開催 

第 39回県中スケート大会（スピードスケート競技）を盛岡市で開催 

第３回県中体連研究大会をスポーツコンベンション 2006（県体協，県教委，県高体連等共催）の一環として盛岡

市・アイーナで開催 

第 28回東北中学校スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 28回東北中学校スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 56回県中スキー大会を八幡平市で開催（雪不足でノルディック競技を田山から安比に会場変更） 

第 54回県中総体を県下９市町村で開催。中央開会式を陸上競技会場（県営運動公園）で実施 

第 28回東北中学校ハンドボール大会を花巻市で，第 36回東北中学校バドミントン大会を一関市で開催 

第 32回東北中学校剣道大会を盛岡市で開催 

第 35回東北中学校ソフトテニス大会を盛岡市で開催 

第 29回全国中学校ソフトボール大会を花巻市で開催 

第 37回全日本中学校バレーボール選手権大会を北上市,奥州市で開催 

第 47回全国中学校水泳競技大会を盛岡市で開催 

第 29回全国中学校ソフトボール大会実行委員会解散総会（ホテル千秋閣） 

第 47回全国中学校水泳競技大会実行委員会解散総会（盛岡市総合プール） 

第 37回全日本中学校バレーボール選手権大会実行委員会解散総会（ホテルニューヴェール北上） 

平成 19年度全国中学校体育大会岩手県実行委員会解散総会（県体協会館） 

第 22回県中駅伝競走大会を花巻市広域公園で開催（コース変更，周回コース） 

第 24回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 40回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 40回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

旅費の見直し（陸路から算出），大会要項のホームページ化，諸会議数等の整理を承認，「運動部活動指導マニュ

アル」を各中学校に配布 

第 40回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第４回県中体連研究大会をスポーツコンベンション 2007（県体協，県教委，県高体連等共催）の一環として盛岡

市・アイーナで開催，講師は佐々木裕子先生（元有住中学校教諭） 

第 57回県中スキー大会を八幡平市で開催 

会長に工藤保校長(下小路)，副理事長に工藤吉幸先生（湯本），事務局長に二階堂聡先生（下小路）就任。 

第 55回県中総体を県下７市３町２村で開催。中央開会式を卓球競技会場（北上総合体育館）で実施 

第 29回東北中学校サッカー大会を盛岡市で，第 37回東北中学校軟式野球大会を野田村,洋野町で開催 

第 47回全国中学校スキー大会実行委員会設立総会(八幡平市西根市民センター) 

第 38回全日本中学生ホッケー選手権大会で一方井女子が 27年振り２度目の優勝 

第 23回県中駅伝競走大会を花巻市広域公園で開催 

第 25回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 25 回（財）日本中学校体育連盟研究大会（北海道旭川市)第１分科会で「運動部活動の活性化」と題して本県

研究部が発表（発表者は専門委員長の小林智先生(久慈)） 

第 41回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 41回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 41回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 58回県中スキー大会(クロスカントリー競技)を八幡平市で開催 

第 58回県中スキー大会(ジャンプ競技)を八幡平市で開催 

第 58回県中スキー大会(アルペン競技)を八幡平市(下倉スキー場)で開催 

第５回県中体連研究大会を盛岡市・サンセール盛岡で開催，講師は山口良治先生（前伏見工業高校ラグビー部監督） 

第 56回県中総体を県下 8市 1町で開催。中央開会式をバスケットボール競技会場（花巻市総合体育館）で実施 

第 32回東北中学校柔道大会を盛岡市で開催 

第 24回県中駅伝競走大会を花巻市広域公園で開催,台風の影響により時間を変更 

第 42回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 42回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第６回県中体連研究大会を盛岡市・アイーナで開催，講師は佐々木洋先生（花巻東高校野球部監督）高体連と合同開催 

第 42回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 59 回県中スキー大会(クロスカントリー競技)を八幡平市で開催，第 46 回東北中学校スキー大会ジャンプ・コ

ンバインド競技を福島県の依頼を受け開催 

第 47回全国中学校スキー大会を八幡平市で開催 

第 47回全国中学校スキー大会岩手県実行委員会解散総会（八幡平市大更公民館) 



年 月 日 記                事 

22. 4.30 

 

22. 7.17～19 

 

22. 7.30～ 8. 8 

 

22. 8.16 

22. 8.23 

 

22.10. 8 

22.11. 6～ 8 

22.11.23 

22.11.28 

22.12. 3 

22.12.11 

22.12.11～12 

22.12.23～25 

23. 1.14～17 

23. 3.11 

23. 5. 2 

 

23. 7.15～18 

23. 8. 3～ 7 

23.10. 7 

23.11. 5～ 7 

23.11.23 

23.12. 2 

 

23.12. 4 

23.12.10～11 

24. 1.13～16 

24. 1.23～25 

24. 2. 1～ 4 

 

24. 7.21～23 

 

24. 8. 3～ 9 

 

24.10. 5 

24.11. 2～ 3 

24.11. 3～ 5 

24.11.11 

24.12. 1 

24.12. 7 

 

24.12.15～16 

25. 1.11～14 

25. 5. 2 

25. 7.20～22 

 

25. 8. 7～ 9 

25.10. 4 

25.11. 1～ 2 

 

25.11. 3～ 5 

25.11.10 

25.11.17 

25.11.19 

25.11.30～12. 1 

会長に作山雅宏校長(下小路)，理事長に西郷晃副校長，副理事長に戸塚了子先生（巻堀）・柏舘秀一先生（矢巾）

就任。 

第 57回県中総体を県下７市３町１村で開催。中央開会式を軟式野球競技会場（八幡平市総合運動公園野球場）で

実施 

第 37回（女子）第 23回（男子）東北中学校ソフトボール大会を花巻市で，第 31回東北中学校陸上競技大会を北

上市で, 第 40回東北中学校バスケットボール競技大会を一関市で開催 

第 40回全日本中学生ホッケー選手権大会で一方井女子が２年振り３度目の優勝 

第 37回全国中学校陸上競技大会で土橋智花選手（見前３年）が女子 200mにおいて日本中学新記録で優勝，第 49

回全国中学校水泳大会で陣ヶ岡胤選手（紫波一３年）が男子 200m背泳において県勢初の競泳種目で優勝 

第 25回県中駅伝競走大会を花巻市広域公園で開催 

第 27回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 43回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 43回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第７回県中体連研究大会を盛岡市・サンセール盛岡で開催，講師はセルジオ越後氏（トンボスポーツ振興アドバイザー） 

第32回東北中学校スケート大会（フィギュア競技）花巻市で開催 

第 43回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 32回東北中学校スケート大会（スピードスケート競技）を盛岡市で開催 

第 60回県中スキー大会を八幡平市で開催 

東日本大震災により沿岸部をはじめ県内各地に甚大な被害 

東日本大震災による被災生徒の県中体連負担金等の免除（３年間）を決定 

副理事長に遠藤岳先生（滝沢二）就任。 

第 58回県中総体を県下８市３町１村で開催。中央開会式を陸上競技会場（岩手県営運動公園陸上競技場）で実施 

第 32回東北中学校相撲大会を八幡平市で，第 41回東北中学校卓球大会を奥州市で開催 

第 26回県中駅伝競走大会を花巻市広域公園で開催 

第 28回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 44回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第８回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は宇津木妙子先生（ルネサスエレクトロニクス高崎シニアアドバイザー監督） 

第 44回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 44回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 61回県中スキー大会を八幡平市で開催 

第 48回東北中学校スキー大会を八幡平市で開催 

第 49回全国中学校スキー大会で小林陵侑選手（松尾３年）がスペシャルジャンプ競技，ノルディックコンバイン

ド競技において史上２人目・県勢初の二冠を達成 

第 59回県中総体を県下７市４町２村で開催。中央開会式をソフトテニス競技会場（盛岡市立太田スポーツセンタ

ーテニスコート）で実施 

第 33回東北中学校バドミントン大会を奥州市で，第 44回東北中学校水泳競技大会および第 40回東北中学校ソフ

トテニス大会を盛岡市で開催 

第 27回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 28回東北中学校男子・第 22回東北中学校女子駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催（３年連続開催） 

第 29回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 45回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 45回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第９回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は小出義雄先生（佐倉アスリート倶楽部株式会社 代表取締役兼現場監督）  

第 45回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 62回県中スキー大会を八幡平市で開催 

会長に佐々木篤校長（下小路），副理事長に千葉浩明先生（滝沢南）就任 

第 60回県中総体を県下７市２町１村で開催。中央開会式を陸上競技会場（岩手県営運動公園陸上競技場）で実施。 

ゲストとして陸上競技男子 100m日本記録保持者の伊東浩司さんに臨席いただく 

第 43回東北中学校バレーボール大会を一関市で，第 37回東北中学校剣道大会を花巻市で開催 

第 28回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 29回東北中学校男子・第 23回東北中学校女子駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

（３年連続開催の２年目） 

第 30回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 46回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 46回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

平成 27年度全国中学校体育大会岩手県実行委員会を設立 

第 35回東北中学校スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 
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25.12. 6 

 

25.12.14～15 

25.12.21～23 

26. 1.11～14 

26. 4.30 

26. 5. 2 

 

26. 5.16 

26. 7.18～21 

26. 8. 5～10 

 

26. 9.20～22 

26.10. 3 

26.10.31～11.2 

26.11. 1～ 3 

26.11. 7～ 8 

 

26.11. 8 

26.11. 9 

26.12. 6～ 7 

26.12. 6 

26.12.10 

 

26.12.22～23 

27. 1.11～14 

27. 1.23～25 

27. 5. 1 

 

27. 7.10～20 

27. 8. 5～ 9 

27. 8.19 

 

27. 8.21～25 

27.10. 2 

27.10.24 

27.10.31～11. 2 

27.11. 7 

27.11.22 

27.12. 4 

 

27.12. 5～ 6 

28. 1.10～13 

28. 1.17～18 

28. 2. 1 

28. 2.26 

28. 5. 2 

28. 6.10 

28. 7. 9～19 

28. 8. 1～ 7 

 

28. 9.27 

28.11. 5～ 7 

28.10.30 

28.11.23 

28.12. 8 

 

28.12.17～18 

 

第10回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は清水聡先生（自衛隊体育学校：ロンドン五輪ボクシングバンタム級銅メダリスト）  

第 46回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 35回東北中学校スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 63回県中スキー大会を八幡平市で開催 

平成 27年度全国中学校体育大会第 45回全国中学校バスケットボール大会実行委員会を設立 

理事長に照井大道副校長（下小路），事務局長に岡田幸一先生（下小路）就任 

東日本大震災による被災生徒の「県中体連負担金」「全国大会等負担金」の免除の継続（２年間）を決定 

平成 27年度全国中学校体育大会第 44回全国中学校ハンドボール大会実行委員会を設立 

第 61回県中総体を県下９市２町２村で開催。中央開会式を卓球競技会場（滝沢総合公園体育館）で実施 

第 35回東北中学校サッカー大会を盛岡市で，第 37回東北中学校柔道大会を北上市で，第 44回東北中学校バスケ

ットボールを盛岡市で開催 

地区新人大会を宮古地区と下北地区が同一地区として開催。 

第 29回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 45回陸上ジュニア五輪で佐々木塁選手（盛岡河南１年）が男子 C1500mにおいて中学１年日本最高記録で優勝 

第 31回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 30回東北中学校男子・第 24回東北中学校女子駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

（３年連続開催の３年目） 

第 47回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 47回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 47回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

岩手県中体連創立 50周年記念式典・祝賀会をサンセール盛岡で開催 

第11回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催）。講師は田中孝夫先生（日本水泳連

盟競泳日本代表コーチ）  

第 36回東北中学校スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 64回県中スキー大会を八幡平市で開催 

第 51回東北中学校スキー大会を八幡平市で開催 

副理事長に畑山恒先生（一方井）就任。「宮古地区中体連」と「下北地区中体連」が合併し「宮古地区中体連」と

なり地区中体連数は 14地区から 13地区となる。 

第 62回県中総体を県下６市２町で開催。中央開会式を陸上競技会場（県営運動公園陸上競技場）で実施 

第 44回東北中学校軟式野球大会を八幡平市，雫石町で，第 47回東北中学校水泳競技大会を盛岡市で開催 

第 55回全国中学校水泳競技大会男子 400mメドレーリレーで大宮中（小笠原・島野・吉田・佐々木）が優勝。（リ

レー種目では県勢初） 

第 44回全国中学校ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ大会を花巻市で，第 45回全国中学校ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会を一関市，奥州市で開催 

第 30回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 46回陸上ジュニア五輪で佐々木塁選手（盛岡河南２年）が男子 B1500mにおいて中学２年日本最高記録で優勝 

第 32回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 48回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 48回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第12回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は奥村幸治氏（ＮＰＯ法人ベースボールスピリッツ理事長） 

第 48回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 65回県中スキー大会を八幡平市で開催 

第 52回東北中学校スキー大会（ジャンプ・コンバインド競技）を八幡平市で開催 

第 36回全国中学校スケート大会女子 500mで熊谷萌選手（滝沢第二３年）が大会新記録で優勝 

東日本大震災による被災生徒の「全国大会東北大会負担金」免除の継続（30年度まで３年間）を決定 

会長に松井端巧校長（下小路），事務局長に今川晋先生（下小路）就任 

平成 28年度第 37回全国中学校アイスホッケー大会岩手県実行委員会を設立 

第 63回県中総体を県下９市４町で開催。中央開会式を軟式野球会場（八幡平市総合運動公園野球場）で実施 

第 45回東北中学校ハンドボール大会を花巻市で，第 46回東北中学校卓球大会を奥州市で，第 43回東北中学校女

子ソフトボール大会，第 29回東北中学校男子ソフトボール大会を花巻市で開催 

第 31回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 33回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 49回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 49回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第13回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は貝山仁美氏（三井住友海上女子柔道部コーチ） 

第 49回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 
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29. 1.13～16 

29. 1.19～22 

29. 5. 2 

29. 7.15～18 

29. 7.31～8.11 

 

29. 9.29 

29.11. 3～ 5 

29.11. 5 

29.11.23 

29.12. 1 

 

29.12. 2～ 3 

30. 1.12～15 

30. 2.27 

 

30．5. 2 

 

30．7.14～16 

 

30. 8.6～9 

30.10. 5 

30.10.21 

30.11. 3～5 

30.11.17～18 

30.11.23 

30.12. 1～2 

30.12. 6 

 

30.12.22～24 

31. 1.11～14 

31. 1.20～21 

31. 1.28～30 

31. 2.21 

31. 4. 1 

令和１．5，2 

1. 7.13～15 

 

1. 8. 5～ 9 

1.10. 4 

1.11. 2 

1.11. 4 

1.11.23 

1.11.30～12. 1 

1.12. 6 

 

1.12.21～22 

2. 1.10～13 

2. 4.28 

 

2. 5. 1 

 

2. 5.19 

 

2. 7. 6 

2. 7. 9 

2. 8.18  

2. 9. 4 

2. 9.28 

第 66回県中スキー大会を八幡平市で開催 

平成 28年度全国中学校体育大会第 37回全国中学校アイスホッケー大会を，盛岡市，花巻市にて開催 

副理事長に皆川雅勝先生（花巻北）就任。 

第 64回県中総体を県下８市４町１村で開催。中央開会式をバレーボール会場（滝沢総合公園体育館）で実施 

第 46回東北中学校新体操選手権大会を北上市で，第 38回東北中学校バドミントン大会を花巻市で，第 46回東北

中学校体操選手権大会を盛岡市で，第 38回東北中学校相撲大会を八幡平市で開催 

第 32回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 34回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 50回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 50回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第14回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は柏原竜二氏（富士通フロンティアーズマネージャー） 

第 50回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 67回県中スキー大会を八幡平市で開催 

第２回評議員会・第５回理事会において，平成 31年度からの負担金を 220円から 280円に，全国大会等開催基金

を 100円から 40円徴収することを承認 

会長に大林裕明校長（下小路），理事長に二階堂聡副校長（下小路），事務局長に林野下智範先生（下小路），副理

事長に畑山恒先生（沼宮内）就任 

第 65回県中総体を県下９市３町で開催。中央開会式をソフトテニス会場（盛岡市立太田テニスコートで）で実施 

柔道競技のみ会期外（7.7～8）実施 

第 46回東北中学校ソフトテニス大会を盛岡市で，第 39回東北中学校陸上競技大会を北上市で開催 

第 33回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 51回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 35回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 40回東北中学校スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 51回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 51回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第15回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は岩崎由純氏（一般財団法人日本ペップトーク普及協会代表理事） 

第 40回東北中学校スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 68回県中スキー大会を八幡平市で開催 

第 55回東北中学校スキー大会（ジャンプ・コンバインド競技）を八幡平市で開催 

第 55回東北中学校スキー大会（クロスカントリー競技）を八幡平市で開催 

東北中体連役員会で令和４（2022）年度全中岩手県開催種目内定（新体操） 

新元号が令和と発表 

事務局長に佐藤正輝先生（下小路），副理事長に宮澤裕子先生（北陵），伊藤展博先生（矢巾北）就任 

第 66回県中総体を県下８市１町で開催。中央開会式をバレーボール会場（花巻市総合体育館）で実施 

体操競技・新体操を会期外（7.5～7）で実施 

第 43回東北中学校剣道大会を北上市で，第 49回東北中学校バレーボール大会を花巻市で開催 

第 34回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 36回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 52回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 52回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 52回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第16回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は内田良氏（名古屋大学大学院・准教授） 

第 41回東北中学校スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 69回県中スキー大会を八幡平市で開催 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，令和２年度全国中学校体育大会（夏季大会）及び東北中学校体育大

会（夏季大会）の中止が決定 

会長に橋場中士校長（下小路），事務局次長に石川雅一先生（北陵）就任 

令和２年度から県中新人大会参加料を１人 600円から 1,000円に値上げして徴収することを承認 

第１回臨時評議員会において新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，第 67 回岩手県中学校総合体育大会の

中止を決定 

東北中体連臨時役員会において令和２年度東北中学校駅伝競走大会の中止を決定 

第２回臨時評議員会において第 35回岩手県中学校駅伝競走大会の開催を決定 

事務局において岩手県中学校新人大会の開催を決定 

令和２年度第 28回全国中学校駅伝大会の中止が決定 

第 53回全国中学校新体操選手権大会岩手県準備委員会をサンセール盛岡で開催 
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2.10. 2 

2.10. 4 

2.10.23 

2.10.31～11. 1 

2.11.23 

2.11.28～29 

2.11.30 

2.12. 4 

 

3. 1. 8～11 

3. 1.15 

3. 4.30 

3. 7.17～19 

 

3. 8. 6～ 8 

 

3.10. 1 

3.10.10 

3.10.30～31 

3.11.13 

3.11.23 

3.11.27～28 

3.12. 3 

 

3.12. 7 

3.12.17～19 

4. 1. 7～10 

4. 1.16 

4. 1.21 

4. 5. 2 

 

4. 7.16～18 

 

4. 8. 2～ 7 

 

 

4. 8.17～18 

 

4. 8.23～25 

4. 9.30 

4.10.29 

4.11.19 

4.11.23 

4.12. 3～ 4 

4.12. 1 

 

5. 1.13～16 

5. 2.24 

5. 3.31 

5. 7.15～17 

 

5. 8. 1～10 

 

 

5. 9.29 

5.10. 8 

5.10.28～29 

5.11.23 

5.12. 1 

第 35回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 53回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

東北中体連役員会において令和２年度東北中学校体育大会（冬季大会）の中止を決定 

第 37回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 53回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 53回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 53回全国中学校新体操選手権大会岩手県実行委員会（設立総会）をサンセール盛岡で開催 

第17回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は畑喜美夫氏（一般社団法人ボトムアップパーソンズ協会代表理事） 

第 70回県中スキー大会を八幡平市で開催 

令和２年度全国中学校体育大会（冬季大会）の中止が決定 

副理事長に梶原聡記先生（前沢）就任 

第 68回県中総体を２年ぶりに県下８市３町で開催。コロナ禍のため中央開会式は実施せず 

体操競技・新体操（7.9～12），ホッケー(7.10)，水泳競技(7.24～25，27)を会期外で実施 

第 51回東北中学校バスケットボール大会を一関市で，第 50回若鷲旗争奪東北中学校野球大会を盛岡市・滝沢市・

岩手町で開催。新型コロナウイルス感染症対策のため，規模を縮小し２日間での開催 

第 36回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 54回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 38回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 54回東北中学校スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 54回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 54回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第18回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は岡田隆氏（日本体育大学・准教授 日本柔道代表体力強化部門長） 

第 53回全国中学校新体操選手権大会岩手県実行委員会を北上総合体育館で開催 

第 43回東北中学校スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 71回県中スキー大会を八幡平市で開催 

第 58回東北中学校スキー大会の中止を発表（新型コロナウイルス感染症蔓延予防措置のため） 

第 42回全国中学校アイスホッケー大会の中止を発表（新型コロナウイルス感染症拡大防止のため） 

理事長に小野甚市副校長（下小路），事務局長に村松昂先生（下小路），副理事長に小畑修也先生（城西），菅原朝

子先生（唐丹）就任 

第 69回県中総体を８市２町で開催。中央開会式を新体操会場（北上総合体育館）で 23日に実施 

新体操（7.23～24）体操（7.15～）を会期外で実施 

第 54回東北中学校水泳競技大会を盛岡市，第 51回東北中学校ハンドボール大会を花巻市，第 52回東北中学校卓

球大会を一関市，第 49 回東北中学校女子ソフトボール大会・第 35 回東北中学校男子ソフトボール大会を花巻市

で開催 

第 62 回全国中学校水泳競技大会飛込競技を盛岡市立総合プールで開催（3.16 に発生した福島県沖地震により予

定していたセントラススポーツ宮城 G21プールが使用できなくなり，飛込競技のみの開催） 

第 53回全国中学校新体操選手権大会を北上市北上総合体育館で開催 

第 37回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 39回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 55回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 55回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 55回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第19回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 

講師は中村聡宏氏（千葉商科大学・准教授 一般社団法人日本スポーツマンシップ協会会長） 

第 72回県中スキー大会を八幡平市で開催 

第２回評議員会・第５回理事会において，令和５年度中総体への地域スポーツ団体等の参加を議決 

令和５年度中総体に９競技 21団体の地域スポーツ団体の参加を承認 

第 70 回県中総体を８市４町１村で開催。体操競技（7.14～），水泳（7.21～22）を会期外に実施。中央開会式は

陸上競技会場（純情産地いわてトラフィール）予定であったが荒天のため中止 

第 44回東北中学校バドミントン大会を北上市，第 44回東北中学校相撲大会を八幡平市，第 52回東北中学校新体

操選手権大会を盛岡市，第 52 回東北中学校体操競技選手権大会を盛岡市，第 44 回東北中学校陸上競技大会を盛

岡市で開催 

第 38回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 56回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 40回県中ラグビーフットボール大会を釜石市で開催 

第 56回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第20回県中体連研究大会を盛岡市サンセール盛岡で開催（県高体連との合同開催） 



年 月 日 記                事 

 

5.12. 9～10 

6. 1.12～15 

6. 1.21～22 

6. 5. 2 

 

6. 6. 6 

 

6. 7.13～15 

 

6. 8. 8～10 

6.10. 9 

6.10.20 

6.11. 2～ 3 

6.11.23 

6.11.30～12. 1 

6.12. 6 

 

6.12. 7 

6.12.21～22 

7. 1.10～13 

7. 2. 5 

 

講師は草薙健太氏（中京大学スポーツ科学部競技スポーツ科学科准教授） 

第 56回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第 73回県中スキー大会を八幡平市で開催 

第 60回東北中学校スキー大会（スペシャルジャンプ・ノルディックコンバインド競技）を八幡平市で開催 

会長に照井大道校長（下小路），理事長に津志田静徳副校長（下小路），事務局長に阿部匡利先生（下小路），副理

事長に石川雅一先生（北陵），事務局次長に佐々木大章先生（仙北）就任 

日本中体連が持続可能な全中の運営等にかかる改革を発表し，令和９年度以降の全中の在り方について，競技の

縮減（開催しない９競技），大会の規模縮小を示す 

第 71回県中総体を９市３町で開催。中央開会式をソフトテニス会場（盛岡市立太田テニスコート）で実施 

体操競技（7.12～），水泳（7.19～21）を会期外で実施 

第 52回東北中学校ソフトテニス大会を盛岡市で開催 

第 39回県中駅伝競走大会を花巻市日居城野運動公園で開催 

第 57回県中スケート大会（フィギュア競技）を盛岡市で開催 

第 41回県中ラグビーフットボール大会を北上市で開催 

第 57回県中スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 57回県中スケート大会（スピード競技）を盛岡市で開催 

第21回県中体連研究大会を盛岡市アイーナいわて県民情報交流センターで開催（県高体連との合同開催） 

講師は加藤三彦氏（元能代工業高等学校バスケットボール部監督 西武文理大学教授） 

岩手県中体連創立 60周年記念式典・祝賀会をサンセール盛岡で開催 

第 46回東北中学校スケート大会（アイスホッケー競技）を盛岡市で開催 

第 74回県中スキー大会を八幡平市で開催 

第 62回全国中学校スキー大会男子クロスカントリークラシカルで中嶌永遠選手（奥中山２年）が県勢初の優勝 

 

 

 

 


