
11⽉14⽇（⾦）会場準備・割り当て練習・監督会議・開会式

開館 ８︓３０

セッテング ８︓４５ 〜 １０︓４５

フリー練習 １０︓４５ 〜 １１︓３０

男⼥割当練習

１班割当練習 １１︓３０ 〜 １３︓００ １班割当練習 １１︓３０ 〜  １２︓３０

※１種⽬１５分ローテーション競技種⽬から ２班割当練習 １２︓３０ 〜  １３︓３０

３班割当練習 １３︓３０ 〜  １４︓４５

※１種⽬１５分ローテーション競技種⽬から

受付・監督会議 １４︓５０ 〜 １５︓１０

開会式 １５︓１５ 〜 １５︓３０

掃除 １５︓３０ 〜 １５︓４５

閉館 １６︓００

11⽉15⽇（⼟）男⼥競技・閉会式

開館 ８︓００

審判会議 ９︓００ 〜

補助員集合 ９︓００ （ステージ）

フリー練習 ８︓１０ 〜  ８︓５０ フリー練習 ８︓１０ 〜  ８︓５０

１班公式練習 ８︓５０ 〜  ９︓５０ １班公式練習 ８︓５０ 〜  ９︓３０

（競技１種⽬から１０分ローテーション） （競技２種⽬から１０分ローテーション）

１班競技 ９︓５０ 〜 １１︓５０ １班競技 ９︓３０ 〜 １０︓３５

２班公式練習 １０︓４０ 〜 １１︓２０

（競技２種⽬から１０分ローテーション）

２班競技 １１︓２０ 〜 １２︓４０

男⼦器具カット １２︓４５ 〜 ３班公式練習 １２︓４５ 〜 １３︓３５

（競技１種⽬から１０分ローテーション）

３班競技 １３︓３５ 〜 １４︓５５

⼥⼦器具カット １５︓００ 〜 １５︓４５

閉会式 １５︓５０ 〜

閉館

※ 競技が早まった場合は時間を繰り上げて進⾏します。

⼤  会  ⽇  程

《 男 ⼦ 》 《 ⼥ ⼦ 》

《 男 ⼦ 》 《 ⼥ ⼦ 》

１６︓３０

１６︓１０
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2 6 1 2 3 4 5 2 4 1 2 3

3 5 6 1 2 3 4 3 3 4 1 2

4 4 5 6 1 2 3 4 2 3 4 1

5 3 4 5 6 1 2 5 1 2 3 4

6 2 3 4 5 6 1 6 4 1 2 3

7 3 4 1 2

8 2 3 4 1

9 1 2 3 4 ５

10 ５ 1 2 3 ４

11 4 ５ 1 2 ３

12 3 4 ５ 1 ２

13 2 3 4 ５ １

下⼩路
個⼈B
（磐井）

⽔沢南
個⼈D（⽔沢南）

個⼈E
（飯岡・⽮⼱・⽩百合・紫波第⼀）

1

2 盛岡・河南
個⼈F（厨川・滝沢第

個⼈G
（花巻・岩⼤附属・⼤宮）

１１⽉１５⽇（⼟）男⼥⾃由演技順

《  ⼥  ⼦  》

チーム名 チーム名

《  男  ⼦  》
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磐井
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北陵

東⼭
個⼈H（萩荘）

仙北

3

滝沢南

個⼈C
（仙北・河南・⾒前・⽮⼱

⽔沢南

個⼈B
（⽔沢南）


